
Bieg Wiewiórki - 1 edycja 2024

Ruda Śląska, 16.03.2024 r.
NORDIC WALKING (max. 3 okrażenia - 12,6km)

M-CE IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB M-CE WG PŁCI 4,2 km 8,4km CZAS NETTO CZAS BRUTTO

1 Andrzej Komandzik 322 M Ruda Śląska Ekipa Na Kijach 1 00:27:09 00:55:10 01:23:03 01:23:16

2 Zdzisław Teper 363 M Sosnowiec 2 00:29:54 01:00:00 01:29:48 01:30:07

3 Tomasz Taisner 362 M Ruda Śląska Nordic Team Ruda Śląska 3 00:29:32 00:59:59 01:30:17 01:30:30

4 Jerzy Hryndio 316 M Katowice GISZOWIEC CHODZI RAZEM 4 00:31:34 01:02:44 01:34:27 01:34:39

5 Aleksandra Taisner 361 K Ruda Śląska Nordic Team Ruda Śląska 1 00:31:43 01:04:30 01:39:20 01:39:35

6 Barbara Stowska 358 K Ruda Śląska Ekipa na Kijach 2 00:34:17 01:09:05 01:44:58 01:45:19

7 Monika Toszek 365 K Rybnik 3 00:36:21 01:13:37 01:50:56 01:51:16

8 Anna Jońca 319 K Ruda Śląska 4 00:36:22 01:13:38 01:50:58 01:51:19

9 Alicja Pendro 337 K Ruda Śląska Ekipa na kijach 5 00:38:00 01:16:30 01:55:28 01:55:28

10 Anna Grygiel 313 K Ruda Śląska 6 00:39:30 01:19:59 02:01:47 02:01:57

11 Izabela Spandel 351 K Siemianowice Śląskie Siemianowice i Przyjaciele Biegają 7 00:42:04 01:25:02 02:09:56 02:10:11

12 Monika Kocot 381 K Ruda Śląska ZSS 8 00:42:05 01:25:08 02:09:59 02:10:12

13 Przemysław Marek 330 M Ruda Śląska 5 00:35:18 01:12:30

14 Jolanta Rybsztajn 344 K Ruda Śląska Brak 9 00:39:09 01:16:16

15 Iwona Lentas 373 K Ruda Śląska 10 00:41:48 01:20:53

16 Izabela Mazur 332 K Ruda Śląska 11 00:41:59 01:26:23

17 Justyna Rzepka 346 K Ruda Śląska 12 00:41:59 01:26:23

18 Adam Sobkowicz 98 M Ruda Śląska Halembskie Chojraki 6 00:42:48 01:27:21

19 Michalina Sobkowicz 348 K Ruda Śląska Halembskie Chojraki 13 00:42:49 01:27:22

20 Mirosław Kajca 320 M Łaziska Górne 7 00:31:52

21 Nina Krzystała 325 K Bytom - 14 00:32:51

22 Katarzyna Polak 340 K Tarnowskie Góry 15 00:33:41

23 Marek Makowski 329 M Tychy 8 00:34:20

24 Jerzy Górnik 312 M Katowice Katowice 49 9 00:35:20

25 Jarosław Szot 359 M Katowice brak 10 00:35:24

26 Bogusław Janik 317 M Siemianowice Sl STADION ŚLĄSKI 11 00:35:24

27 Mariusz Starostka 355 M Ruda Śląska ASTMA-TYKI 12 00:36:12

28 Sławomir Wiśniewski 369 M Zabrze 13 00:36:13

29 Bożena Wisowska 374 K Ruda Śląska Ekipa na Kijach 16 00:36:24

30 Marzenna Janik 318 K Siemianowice Sl STADION ŚLĄSKI 17 00:36:39

Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best

www.personalbest.pl

tel. 515 234 596  

e-mail: kontakt@personalbest.pl  1/3



Bieg Wiewiórki - 1 edycja 2024

Ruda Śląska, 16.03.2024 r.
NORDIC WALKING (max. 3 okrażenia - 12,6km)

M-CE IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB M-CE WG PŁCI 4,2 km 8,4km CZAS NETTO CZAS BRUTTO

31 Dariusz Łabędzki 328 M Ruda Śląska 14 00:37:08

32 Sabina Sakwerda 347 K Ruda Śląska 18 00:37:35

33 Maria Wower 370 K Katowice Csc Adventure Academy 19 00:37:40

34 Adam Lubowiecki 327 M Katowice 15 00:38:29

35 Justyna Widuch 366 K Zabrze Ekipa Na Kijach 20 00:39:07

36 Stanisława Wiesner 367 K Katowice 21 00:39:09

37 Justyna Konczkowska 323 K Ruda Śląska 22 00:39:26

38 Zuzanna Grześka 315 K Ruda Śląska 23 0,027777778

39 Iwona Górecka 311 K Świętochłowice STADION ŚLĄSKI 24 00:40:09

40 Maja Oziębło 336 K Chorzów STADION ŚLĄSKI 25 00:40:09

41 Sylwia Rumanek 343 K Swierklaniec Stadion Slaski 26 00:40:51

42 Bronisław Drynda 307 M Ruda Ślaska Klopsiarnia Klops 16 00:40:51

43 Krzysztof Pietruszka 338 M Ruda Śląska ASTMA-TYKI 17 00:41:28

44 Piotr Pietruszka 339 M Ruda Slaska ASTMA-TYKI 18 00:41:29

45 Paulina Gabryś 310 K Ruda Śląska 27 00:41:40

46 Monika Gabryś 309 K Ruda Śląska 28 00:41:41

47 Violetta Burda 304 K Ruda Śląska Szpital Miejski 29 00:42:12

48 Beata Rajmer 341 K Ruda Śląska Szpital Miejski 30 00:42:18

49 Bogumiła Martula 331 K Ruda Śląska Szpital Miejski 31 00:43:45

50 Jerzy Grześka 314 M Ruda Śląska 19 00:44:52

51 Barbara Lubowiecka 326 K Katowice 32 00:45:02

52 Joanna Chrobok 378 K Mysłowice Wataha 33 00:45:03

53 Aleksandra Starosta 352 K Siemianowice Śląskie 34 00:45:40

54 Bartosz Starostka 354 M Ruda Śląska ASTMA-TYKI 20 00:45:51

55 Anna Starostka 353 K Ruda Śląska ASTMA-TYKI 35 00:45:52

56 Krzysztof Adamiec-Trutwin 302 M Chorzów Klub Aktywnych Rodzin 21 00:46:10

57 Agnieszka Adamiec-Trutwin 301 K Chorzów Klub Aktywnych Rodzin 36 00:46:11

58 Michał Spałek 350 M Ruda Śląska 22 00:46:37

59 Nikola Kowol 376 K Ruda Śląska 37 00:46:41
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60 Emilia Drożańska 377 K Ruda Śląska 38 00:46:42

61 Beata Tippel 364 K Ruda Śląska Szpital Miejski 39 00:46:43

62 Joanna Steczek 356 K Ruda Śląska Szpital Miejski 40 00:47:15

63 Anna Bożewicz 303 K Ruda Śląska Szpital Miejski 41 00:47:15

64 Jakub Spałek 349 M Ruda Śląska Szpital Miejski 23 00:48:53

65 Urszula Kempka 321 K Ruda Śląska Szpital Miejski 42 00:49:26

66 Wioleta Nowak 335 K Ruda Śląska Szpital Miejski 43 00:49:50

67 Julia Jonczewska 380 K Ruda Śląska 44 00:51:35

68 Monika Jonczewska 372 K Ruda Śląska Szpital Miejski 45 00:51:37

69 Marzanna Wiśniewska 368 K Zabrze 46 00:52:00

70 Janina Marzec 375 K Gliwice 47 00:52:00

71 Karolina Ćwik 306 K Ruda Śląska 48 00:52:43

72 Monika Rudnik 342 K Ruda Śląska 49 00:52:44

73 Anna Stelmach 357 K Ruda Śląska Szpital Miejski 50 00:52:46

74 Mariusz Nowak 334 M Ruda Śląska Szpital Miejski 24 00:52:49

75 Alina Czopek 305 K Ruda Śląska Szpital Miejski 51 00:57:30
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