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SZTACHETA

2 Sztacheta Trail Running Nordic Walking
Dystans: 5km bieg (Runda z Frankiem)
tysiec, 20 maj 2023 r.

SPORTCZESNA

Running Team B3

M-CE IMIE NAZWISKO NUMER| PLEC MIASTO KLUB M-CE (K/M) | CZAS BRUTTO
1 Krzysztof Kapuscinski 133 | M Redziny Darsoft Running Team 1 00:23:58
2 Andrzej Podptomyk 127 | M Bargly Jest Lepiej Run Team 2 00:24:49
3 Monika Huras 124 | K Krakéw Metropolitan Area ITMBW Krakéw 1 00:26:14
4 Michat Milewski 137 | M Czestochowa Micki Team 3 00:27:10
5 Marianna Wrzosek-Sadziak 136 | K Debica 2 00:32:10
6 Magdalena Sitek 129 | K Czestochowa Zabiegani Czestochowa 3 00:32:19
7 Beatka Pomostowska 128 | K Czestochowa 4 00:32:49
8 Filip Kasprzycki 125 | M Czestochowa Darsoft Running Team 4 00:34:01
9 Dobrawa Wrzosek 135 | K Debica 5 00:34:23
10 Monika Wrona 134 | K Lysiec 6 00:38:11
11 Alicja Szafert 130 | K Czestochowa Darsoft Running Team 7 00:38:13
12 Sylwia Cyran 123 | K Czestochowa Stonca Jury 8 00:41:26
13 Barttomiej Szafert 131 | M Czestochowa Darsoft Running Team 5 00:41:50
14 Jagoda Szklarek 132 | K Blachownia 9 00:46:10

Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best
www.personalbest.pl

PersonalBest
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tel. 515 234 596

e-mail: kontakt@personalbest.pl 1/1



SZTACUETA 2 Sztacheta Trail Running Nordic Walking —
all s 22 b SPORTCZESNA

,’}7.,’ 53 J}g tysiec, 20 maj 2023 r. Running Team &
M-CE IMIE NAZWISKO NUMER| PLEC MIASTO KLUB M-CE (K/M)|  LAP1 LAP2 LAP3 | CZAS BRUTTO
1 Blazej Maston 77 | M Rudnik Maty 1 00:24:03(00:48:45|01:13:31| 01:38:02
2 Michat Maciejewski 75 | M Poczesna Press Glass Sport and Support 2 00:24:10(00:49:21101:15:01| 01:40:41
3 tukasz Nowak 103 | M Konopiska PressGlass biegamy wspieramy 3 00:24:49(00:50:21|01:15:54| 01:41:46
4 Marcin Gaik 68 | M Czestochowa Press Glass Biegamy i Wspieramy 4 00:24:55(00:52:09|01:22:33| 01:47:44
5 Adam Rogowski 84 | M Czestochowa amator 5 00:28:10{00:55:18|01:22:27| 01:48:37
6 Pawet Poraj 82 | M Czestochowa 6 00:27:58(00:55:14|01:22:37| 01:54:17
7 Kamil Podwysocki 81 | M Czestochowa JestLepiejRunTeam 7 00:25:47(00:53:32|01:22:54| 01:54:33
8 Grzegorz Kruk 104 | M Czestochowa Press Glass Biegamy i Wspieramy 8 00:25:43(00:54:23|01:25:11| 01:55:45
9 Pawet Cieslak 67 | M Czestochowa PRESS GLASS SPORT AND SUPPORT 9 00:29:29(00:57:41|01:28:21| 01:57:03
10 Adam Strama 87 | M Poraj 10 [00:28:24|00:58:31(01:28:58| 01:57:20
11 Tadeusz Giemlik 69 | M Tychy Press Glass Biegamy i Wspieramy 11 00:30:49(00:59:34|01:29:22| 01:58:26
12 Tomasz Jamski 73 | M Czestochowa PressGlass Sport and Support 12 00:28:38(00:58:19]01:28:53| 02:00:58
13 Justyna Barczyk-Strama 66 | K Poraj Press Glass Biegamy i Wspieramy 1 00:31:10{01:00:51]01:35:18| 02:08:38
14 Remigiusz Botor 105 | M Krepa 13 [00:29:24|101:01:15(01:35:13] 02:08:39
15 Agnieszka Idziak 72 | K Radomsko Press Glass Biegamy i wspieramy 2 00:30:29(01:01:45]01:36:08] 02:10:10
16 Kamil Marczyk 76 | M Tychy Press glass biegamy i wspieramy 14 [00:31:53|01:07:12(01:40:34] 02:14:20
17 Piotr Stankow 86 | M Nowe Biskupice Stonca Jury 15 100:30:41{01:03:26/01:39:01 02:14:34
18 Anna Patrzyk-Sperzynska 80 | K Wroctaw 3 00:33:56(01:08:53|01:44:42| 02:19:46
19 Stawomir Niestroj 79 | M Stowik Biegamy | wspieramy Press Glass 16 |00:35:30{01:11:47|01:47:24 02:24:38
20 Damian Hudy 70 | M Slowik Sportczesna 17 |00:37:46]01:18:21(01:54:43] 02:28:19
21 Karolina Staniec 85 | K Radomsko Press Glass - Biegamy i wspieramy 4 00:35:18(01:12:14]01:51:05] 02:31:22
22 Joanna Zabska 90 | K Czestochowa 5 00:36:48({01:14:32|01:53:08| 02:31:56
23 Sylwia Rak 83 | K Czestochowa 6 00:34:47(01:12:22|101:54:28( 02:33:21
24 Krystian Wiorkiewicz 88 | M Czestochowa Klub Biegaczy Jysk 18 ]00:36:53(01:14:18|01:57:03| 02:41:56
25 Danka Mtodzinska 78 | K Brzeziny Kolonia Sportczesna 7 00:37:23(01:57:53]02:40:33| 03:05:52

DNF| Katarzyna Hudy 71 K Slowik Sportczesna 00:37:47(01:18:20{01:54:44 DNF
Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best PersonalBest tel. 515 234 596
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SZTACHETA

2 Sztacheta Trail Running Nordic Walking
Dystans: 6h bieg

SPORTCZESNA

4 Je kysiec, 20 maj 2023 r. Running Team &
M-CE IMIE NAZWISKO NUMEJPLEC MIASTO KLUB (I:[(}% LAP1 | LAP2 | LAP3 | LAP4 | LAP5 | LAP6 | LAP7 | LAP8 | LAP9 |LAP10|LAP11|LAP12| LAPS |DYSTANS (km)

1 Marcin Szafert 35 M CZQStOChOWB DarSOft Running Team 1 00:26:02] 00:52:18] 01:18:59 01:46:15] 02:13:18| 02:40:48] 03:09:50 03:39:21] 04:10:53| 04:41:45] 05:12:31] 05:43:47 12 62,4
2 Radosl,aw Walaszczyk 39 M CZQStOChOWEl Oirp Opole/2Plus2/CzewkaUltraSqgad 2 00:26:50| 00:54:47] 01:22:51| 01:50:54 | 02:19:07 | 02:48:53] 03:17:28| 03:47:52| 04:19:15] 04:50:38] 05:22:17] 05:52:51 12 62’4
3 PrZemyS*aW Porada 29 M Tekllnc’)w Press Glass - Biegamy | wspieramy 3 00:25:07] 00:49:44] 01:15:10| 01:40:18] 02:07:39] 02:36:29] 03:08:14| 03:41:28] 04:17:48] 04:53:02] 05:26:45] 05:59:50 12 62,4
4 Sebastian Wywiat 41 | M | Czestochowa |Press Glass sport and support| 4 | 00:2:13] 01:02:35 07:28:30| 0157:18| 02:25:03| 02:53:44] 03:23:21 03:55:10| 04:24:19] 04:57:30| 05:30:31 11 57,2
5 Krzysztof Glab 6 M K*ObUCk VEGE RABB'TS 5 00:27:01] 00:54:45] 01:21:24| 01:49:23| 02:18:08] 02:47:07] 03:20:16| 03:51:33] 04:25:53 | 05:02:30] 05:39:17 11 57,2
6 Magdalena Mazur 23 K CZQStOChOWEl DarSOft Runn|ng Team 1 00:29:38| 01:00:01] 01:31:17| 02:04:17] 02:35:24 | 03:08:32] 03:43:15] 04:20:25] 04:57:30] 05:32:51 10 52

7 Krzysztof Radzioch 31 M CZQStOChOWﬁ Darsoft Running Team 6 00:29:38] 01:00:01] 01:31:17] 02:04:16| 02:35:25] 03:08:32| 03:43:15| 04:20:26| 04:57:30| 05:32:51 10 52

8 AI"[UF Szponder 36 M Radomsko KBKS Radomsko 7 00:30:09| 01:02:16] 01:33:18| 02:05:53] 02:38:42| 03:13:23] 03:46:51| 04:24:08| 04:59:24 | 05:34:29 10 52

9 Marlusz BrzeSkI 4 M CZQStOChOWG 8 00:33:58| 01:07:44] 01:42:14| 02:17:13] 02:52:27 | 03:26:49] 04:03:03 | 04:38:31] 05:12:40| 05:50:30 10 52

10 Joanna WySOCka 40 K CZQStOChowa 2 00:33:59| 01:07:45] 01:42:15] 02:17:15] 02:52:28| 03:26:50| 04:03:05| 04:38:33] 05:12:43| 05:50:30 10 52

11 Piotr Borowiak 2 | M Bytom 100 Marathon Club Poland| Q |00:40:06| 07:16:16| 015132 02:27:06 | 03:02: 16 03:37:53 | 04:13:27 | 04:48:22| 05:24:41 05:56:15 10 52

12 PIOtr Pogockl 28 M KnuréW 10 00:28:46| 01:02:39] 01:28:30| 01:57:30] 02:27:26| 03:01:31] 03:37:13| 04:12:24| 04:46:41 9 46,8
13 LIubOV Kyrchun 19 K CZQStOChOWG DarSOft Runnlng Team 3 00:30:01] 01:02:53] 01:32:56 | 02:03:56 | 02:38:07| 03:13:35] 03:52:25| 04:31:08] 05:07:13 9 46,8
14 Zl.lbel"t Marc'n 22 M Rudnlk Wlelkl Press Glass- Biegaminspieramy 11 00:31:03] 01:02:41] 01:35:02| 02:06:36 02:37:46| 03:34:33| 04:09:14 | 04:49:06 | 05:24:26 9 46,8
15 Tomasz Zawadzki 42 | M |Aleksandria Pierwsza Zryw Parzymiechy 12 | 00:3401]01:05:18] 01:39:24] 02:15:15| 02:51:38 03:36:55 04:34:45 05:10:37 05:32:06 9 46,8
16 Jc’)zef Lyscarz 21 M Katowice 13 00:33:48| 01:09:47] 01:44:51] 02:18:26] 02:54:08 03:31:46] 04:10:49| 04:55:21] 05:40:10 9 46,8
17 Jola Podgérska 27 K Kedzierzyn_Kozle 4 00:40:12| 01:22:17] 01:58:27| 02:35:09] 03:11:27| 03:50:43 | 04:33:41| 05:15:07 05:56:12 9 46,8
18 Piotr Jakubczyk 11 M KQdZierZyn-Kozle Parkrun Kdeierzyn-Koile 14 00:40:05] 01:22:19] 01:58:28 02:35:16] 03:11:28] 03:50:53] 04:33:42| 05:15:16] 05:56:14 9 46,8
19 Darlusz Grzyb 7 M CZQStOChOWH I’lleZI’ZGSZOﬂy 15 00:29:09| 00:58:10| 01:27:10| 01:57:07 02:27:41| 02:59:04 | 03:30:19| 04:04:56 8 41,6
20 Robert Kapuscinski 14 | M | Czestochowa | Darsoft Running Team | 16 [00-30:44(01:05:55) 01:41:05) 02:20:461 03:02:29{ 03:51:26 04:38:46 05:26:02 8 41,6
21 ZblgnIeW Inglant 9 M ChOI‘ZéW 100MCP 17 00:41:01] 01:21:34] 02:00:41| 02:40:26| 03:24:17| 04:08:14 | 04:52:38| 05:38:40 8 41,6
22 Justyna Kapuscinska 13| K Redziny Darsoft Running Team | 5  [00:3415)01:15:41) 01:58:27( 02:48:59) 03:34:32) 03:57:26] 04:43:13 05:46:10 8 41,6
23 Adriana Tomala 38 | K Swierklany Smaki biegania 6 |00:41:02)01:29:02) 02:20:35( 03:06:56) 04:01:02) 04:52:20] 05:43:43 7 36,4
24 Jacek ReC“k 32 M Rybr"k Smak| Blegal’lla 18 00:41:02| 01:29:01] 02:20:35| 03:07:13] 04:00:55| 04:52:19] 05:43:43 7 36,4
25 Szymon Baradziej 1 M Zory 19 00:29:24] 00:58:02] 01:28:39] 01:59:30] 02:42:43| 03:22:42 6 31,2
26 | Przemystaw Jania 12 | M | Czestochowa | Czewka Ultra Squad 20 [00-34:18)01:07:56) 01:43:26( 02:20:31| 02:57:54) 03:35:21 6 31,2
27 Jakub Kasprzycki 15 | M | Czestochowa | Darsoft Running Team [ 21 [00:3400)01:07:46)01:44:26( 02:28:57 03:16:11) 04:05:12 6 31,2
28 Edyta Miller 24 | K Konin Darsoft Running Team | 7 [0%00:42|02:40:17] 03:23:46) 04:36:12 4 20,8
29 Marta Suliga 34| K Jaskrow 8 |[01:25:1302:36:29) 03:58:52) 05:04:56 4 20,8
30 Aneta Nocun 25| K | Czestochowa Sportczesna 9 [023819)050643 2 10,4

Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best

www.personalbest.pl

PersonalBest
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tel. 515 234 596
e-mail: kontakt@personalbest.pl 1/1




SZTACHETA 2 Sztacheta Trail Running Nordic Walkin
i g e [ Dystans: 5km Nordic Walking (Runda z Frankie "
Mjﬁ" e e tysiec, 20 maj 2023 . Running Team &

M-CE IMIE NAZWISKO NUMER| PLEC MIASTO KLUB M-CE (K/M) | CZAS BRUTTO
1 Justyna Milewska 153 | K Czestochowa Micki Team 1 00:41:13
2 Michalina Kowal 149 | K Czestochowa 2 00:42:44
3 Katarzyna Kasprzak 148 | K Wreczyca Wielka 3 00:44:19
4 Bronistaw Kasprzak 147 | M Wreczyca Wielka 1 00:45:48
5 Dorota Majchrzak 150 | K Blachownia Chce Ci sie 4 00:46:07
6 Monika Radzwan 151 | K Czestochowa Chce Ci sie 5 00:46:09
7 Kinga Kandora 146 | K Blachownia Chce Ci sie 6 00:46:10
Kasia Wysocka 152 | K Czestochowa DNF

Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best
www.personalbest.pl

PersonalBest

tel. 515 234 596
e-mail: kontakt@personalbest.pl 1/1




SZTACHETA 2 Sztacheta Trail Running Nordic Walking —
e | : Dystans: 21km Nordic Walking S PO RTCZ ES NA

i [g tysiec, 20 maj 2023 . Running Team €3

M-CE IMIE NAZWISKO NUMER| PLEC MIASTO KLUB M-CE (K/M) |  LAP1 LAP2 LAP3 [ CZAS BRUTTO
1 Marcin Ciesluk 107 | M Czestochowa Nordic Team Czestochowa 1 00:42:19(01:25:02|02:07:17 02:49:39
2 Sylwiusz Habrowski 108 | M Kalej 2 00:50:01|01:30:31|102:12:41] 02:58:44
3 Barbara Botor 106 | K Krepa Biegamy i Wspieramy Press Glass 1 00:44:39(01:28:10]02:15:42( 03:08:38
Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best PersonalBest tel. 515 234 596

www.personalbest.pl = 0aY e-mail: kontakt@personalbest.pl 1/1
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2 Sztacheta Trail Running Nordic Walking
Dystans: 6h Nordic Walking
tysiec, 20 maj 2023 r.

SPORTCZESNA

Running Team B3

M-CE IMIE NAZWISKO NUMER| PLEC MIASTO KLUB M-CE (K/M) | LAP1 | LAP2 | LAP3 | LAP4 | LAP5 | LAP6 | LAP7 | LAP8 | LAP9 | LAPS | DYSTANS (km)
1 JarOS*aW Pietrzyk 58 M CZQStOChowa Nordic Team CZQStOChOWG 1 00:40:42| 01:20:49] 01:59:26| 02:40:36| 03:19:56 04:01:12] 04:42:44] 05:21:01] 05:59:29 9 46’8
2 Joanna Koiodziej 56 K Ruda S|aSki MAL|NOWE GW|AZDY 1 00:41:07]| 01:21:00] 02:02:31] 02:43:52| 03:26:07| 04:08:29| 04:51:05] 05:34:21 8 41,6
3 Damian BoreCki 63 M Hutka OSp Hutka 2 00:41:39] 01:26:55] 02:17:04| 03:05:29| 03:51:55| 04:34:10] 05:16:56 05:57:35 8 41’6
4 Magdalena Jagielska 62 K Klobuck NGB Ktobuck 2 00:41:37]| 01:26:56| 02:17:05] 03:04:10| 03:51:55| 04:34:08| 05:16:56 | 05:58:54 8 41,6
5 Agnieszka Paprotna 57 | K Czestochowa Nordic Team Czestochowa 3 00:43:52| 01:30:19 02:17:58] 03:05:55] 03:56:58| 04:45:17| 05:33:21 7 36,4
6 Mariana Voloshyna 59 | K Czestochowa Darsoft Running Team 4 00:47:43 01:33:35 02:21:421 03:10:43 03:57:55) 04:50:21) 05:43:37 7 36,4
7 Agnieszka Walaszczyk 60 | K Czestochowa 5 OUSE 00 [UESR 2| 02801 03 e A8 [LEsE S 5 26
8 Sylwia Kasprzycka 55 | K Czestochowa Darsoft Running Team 6 00:47:571 01:39:08) 02:33:29) 03:28:17) 04:44:28 5 26
9 Karina Cynkowska 53 | K Czestochowa Chce Ci Sie 7 QL1ESIUZS02 03 5228 BESESD 4 20,8
10 Joanna Chrobot 51| K Korwinow 8 00:59:531 02:01:42 2 10,4
11 Paulina Grudniewska 54 | K Korwinow 9 WleHERER) | 20T 2 10,4

Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best
www.personalbest.pl

PersonalBest

== VR

tel. 515 234 596
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