
II Jejkowicki Eko Bieg

Jejkowice, 23.04.2023 r.
BIEG 5 KM (ATEST PZLA)

M-CE IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB
KAT. 

WIEKOWA

M-CE W 

KATEGORII
CZAS NETTO CZAS BRUTTO

TEMPO 

[MIN/KM]

1 Paweł Kosek 72 M Tychy www.pawelkosek.pl M30 1 00:15:42 00:15:43 00:03:09

2 Abderrahim Elasri 195 M Chorzów Team elasri M40 1 00:15:46 00:15:47 00:03:09

3 Sebastian Marcol 102 M Gaszowice Inżynieria Biegania / Aktywni Lyski M30 2 00:16:26 00:16:27 00:03:17

4 Przemysław Denicki 21 M Knurów Ex Team M30 3 00:16:39 00:16:40 00:03:20

5 Jarosław Olszewski 123 M Kozy Bimber Squad M40 2 00:17:33 00:17:35 00:03:31

6 Marek Michna 110 M Górki Śląskie Inżynieria Biegania/Eko Okna M40 3 00:18:24 00:18:25 00:03:41

7 Marek Knesz 69 M Jejkowice M50 1 00:18:39 00:18:41 00:03:44

8 Damian Olchówka 122 M Rydułtowy LA VISAGE TEAM M30 4 00:18:43 00:18:44 00:03:45

9 Dariusz Wrzesień 187 M Gliwice Inżynieria Biegania M40 4 00:18:45 00:18:45 00:03:45

10 Joanna Griman 46 K Rybnik Mojżysz Team/ERIGO K40 1 00:19:06 00:19:08 00:03:50

11 Wojciech Holona 55 M Rybnik Akmb Pedziwiatr Gliwice M50 2 00:19:29 00:19:31 00:03:54

12 Mateusz Wanglorz 176 M Lyski UKS piątka plus M20 1 00:19:31 00:19:34 00:03:55

13 Aleksander Damec 20 M Rybnik Ochajorun  Friends Eko-Okna Runners M50 3 00:19:33 00:19:36 00:03:55

14 Edward Kuźnik 88 M Gaszowice Aktywni Lyski M40 5 00:19:39 00:19:45 00:03:57

15 Kamil Kurczyk 85 M Rydułtowy M30 5 00:19:46 00:19:47 00:03:57

16 Arkadiusz Kubik 81 M Lubomia Dystans Lubomia M50 4 00:19:50 00:19:53 00:03:59

17 Grzegorz Połomski 134 M Rydułtowy Polomscy Team M40 6 00:19:51 00:19:53 00:03:59

18 Michalina Janowska 58 K Jejkowice K30 1 00:19:53 00:19:55 00:03:59

19 Damian Szewczyk 165 M Śląskie Jejkowice biegają M40 7 00:20:01 00:20:03 00:04:01

20 Michał Masny 105 M Rydułtowy RGB Rybnik M30 6 00:20:12 00:20:14 00:04:03

21 Krzysztof Węglarczyk 179 M Wodzisław Śląski M40 8 00:20:18 00:20:22 00:04:04

22 Arkadiusz Kowol 76 M Wodzisław Śląski M40 9 00:20:20 00:20:22 00:04:04

23 Wojciech Szefer 163 M Jejkowice Jejkowice biegają M40 10 00:20:38 00:20:41 00:04:08

24 Adam Sobol 153 M Lubomia Dystans Lubomia M40 11 00:20:40 00:20:43 00:04:09

25 Anna Biskup 12 K Ornontowice STS Biegaton Mikołów K40 2 00:21:00 00:21:01 00:04:12

26 Wojciech Witoś 182 M Gaszowice Aktywni Lyski M30 7 00:20:57 00:21:02 00:04:12

27 Sławomir Szurek 169 M Rydułtowy UKS Piątka Plus Rydułtowy, Silesian Triathlon Team M50 5 00:21:13 00:21:16 00:04:15

28 Dawid Krawczyk 78 M Gliwice M30 8 00:21:15 00:21:18 00:04:16

29 Dariusz Serafin 146 M Wisła Mała Klub Biegacza Fartlek M50 6 00:21:19 00:21:21 00:04:16
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30 Jarosław Lewandowski 92 M Zabrze Zabrzańskie Parkowe Bieganie M40 12 00:21:22 00:21:24 00:04:17

31 Wiktoria Filec 26 K Rybnik RMKS RYBNIK K20 1 00:21:23 00:21:24 00:04:17

32 Bogumiła Kędzierska 64 K Mszana K40 3 00:21:24 00:21:25 00:04:17

33 Adam Matusik 106 M Jejkowice Jejkowice Biegają M30 9 00:21:30 00:21:32 00:04:18

34 Maciek Kotas 74 M Rybnik KOTASPORT M30 10 00:21:25 00:21:39 00:04:20

35 Edyta Połomska 133 K Rydułtowy Polomscy Team K40 4 00:21:41 00:21:44 00:04:21

36 Kamil Postawka 135 M Rybnik Slow trombosis runner M30 11 00:21:46 00:21:47 00:04:21

37 Mateusz Kuboń 82 M Rybnik LEON TEAM M30 12 00:21:47 00:21:48 00:04:22

38 Arkadiusz Losza 94 M Wilcza ZATYRANI Gratisownia.pl Gmina Pilchowice M30 13 00:21:44 00:21:49 00:04:22

39 Tomasz Koźlik 77 M Jejkowice Jejkowice biegają M40 13 00:21:48 00:21:51 00:04:22

40 Kacper Mańka 101 M Szczerbice Jejkowice biegają M20 2 00:21:54 00:21:57 00:04:23

41 Sabina Bartecka 4 K Żory Im Inspiration/nessi Time Żory K40 5 00:22:05 00:22:07 00:04:25

42 Grzegorz Pojda 132 M Rybnik RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM M50 7 00:22:09 00:22:15 00:04:27

43 Judyta Wróblewska 186 K Jastrzębie-Zdrój Tl Athletics Jastrzębie/Zawierucha Training Academy K30 2 00:22:39 00:22:39 00:04:32

44 Michał Rybarz 145 M Bluszczów M30 14 00:22:42 00:22:44 00:04:33

45 Krzysztof Pietrasz 129 M Run Patola M40 14 00:22:47 00:22:49 00:04:34

46 Sandra Teleucka 172 K Jankowice Rudzkie AZS Politechnika Opolska/Akademia Biegania K20 2 00:22:47 00:22:49 00:04:34

47 Kamila Szewczyk 166 K Rydułtowy Uks Piątka Plus K20 3 00:22:52 00:22:56 00:04:35

48 Aleksandra Szymkiewicz 170 K Szczerbice K30 3 00:23:01 00:23:03 00:04:37

49 Anna Dyrcz 23 K Knurów K50 1 00:23:07 00:23:09 00:04:38

50 Maryna Sushko 161 K Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa K30 4 00:23:09 00:23:14 00:04:39

51 Zbigniew Czubak 17 M Rybnik GOLD TEAM RYBNIK M50 8 00:23:12 00:23:15 00:04:39

52 Andrzej Zoń 194 M Racibórz M40 15 00:23:11 00:23:15 00:04:39

53 Mateusz Musiolik 119 M Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK M30 15 00:23:17 00:23:22 00:04:40

54 Martyna Griman 47 K Rybnik RMKS RYBNIK K20 4 00:23:30 00:23:31 00:04:42

55 Artur Woźniak 185 M Żory HrMax Żory M30 16 00:23:34 00:23:38 00:04:44

56 Michał Gorywoda 42 M Rybnik GymCity Rybnik M20 3 00:23:39 00:23:45 00:04:45

57 Damian Foks 28 M Warszowice M50 9 00:23:49 00:23:52 00:04:46

58 Krzysztof Pustelnik 137 M Rybnik M40 16 00:23:48 00:23:52 00:04:46
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59 Tobiasz Lepiarczyk 91 M Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK M20 4 00:23:50 00:23:53 00:04:47

60 Artur Skrabel 148 M Rybnik M40 17 00:23:48 00:23:53 00:04:47

61 Jacek Leleniewski 90 M Rybnik Brak M40 18 00:23:47 00:23:54 00:04:47

62 Monika Winiarska 181 K Żory Biegiem Przez Góry K40 6 00:23:50 00:23:54 00:04:47

63 Jacek Wegner 178 M Rybnik Decathlon  Przyjaciele M40 19 00:23:48 00:23:55 00:04:47

64 Dariusz Czyrnek 18 M Rybnik Smaki Biegania M40 20 00:23:53 00:23:59 00:04:48

65 Zbigniew Bugdol 16 M Rybnik M30 17 00:24:14 00:24:20 00:04:52

66 Michał Pustelnik 138 M Jejkowice M40 21 00:24:16 00:24:20 00:04:52

67 Bartosz Petryna 125 M Rybnik Ochajo Run  Friends M40 22 00:24:24 00:24:28 00:04:54

68 Tomasz Wajs 175 M Jejkowice M30 18 00:24:27 00:24:36 00:04:55

69 Tomasz Bernat 8 M Jankowice Rybnickie OPEL FIJAŁKOWSKI TEAM M30 19 00:24:30 00:24:36 00:04:55

70 Łukasz Niewrzoł 121 M Gaszowice M40 23 00:24:35 00:24:40 00:04:56

71 Dawid Filusz 27 M Rybnik Studio Energia Team Rybnik M30 20 00:24:42 00:24:47 00:04:57

72 Katarzyna Masłowska 104 K Lyski Aktywni Lyski K40 7 00:24:43 00:24:48 00:04:58

73 Adam Rusin 142 M Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice M20 5 00:24:53 00:24:57 00:04:59

74 Michał Wowra 184 M Jankowice Rybnickie M40 24 00:25:00 00:25:07 00:05:01

75 Wojciech Koczy 71 M Szczerbice M40 25 00:25:05 00:25:08 00:05:02

76 Dominika Mazurek 108 K Jejkowice K30 5 00:25:17 00:25:22 00:05:04

77 Adam Slisz 149 M Rybnik Amator M50 10 00:25:33 00:25:40 00:05:08

78 Maria Slisz 150 K Rybnik Decathlon i Przyjaciele Rybnik K40 8 00:25:34 00:25:41 00:05:08

79 Wojciech Małas 98 M Rybnik M40 26 00:25:45 00:26:00 00:05:12

80 Szymon Boryczka 15 M Międzyrzecze BoruśTeam M40 27 00:25:50 00:26:00 00:05:12

81 Ireneusz Zimny 193 M Rybnik Eko-Okna Runners M40 28 00:25:55 00:26:01 00:05:12

82 Ksenia Stabla 156 K Pstrążna Jejkowice Biegają K40 9 00:26:04 00:26:04 00:05:13

83 Justyna Pustelnik 136 K Rybnik K40 10 00:26:09 00:26:13 00:05:15

84 Szymon Raszczyk 139 M Lyski Aktywni Lyski M40 29 00:25:58 00:26:16 00:05:15

85 Jacek Gawliczek 35 M Jejkowice M50 11 00:26:22 00:26:25 00:05:17

86 Janusz Moćko 116 M Gostyń M30 21 00:26:22 00:26:28 00:05:18

87 Szymon Gębka 37 M Rybnik Jejkowice Biegają M20 6 00:26:20 00:26:29 00:05:18
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88 Julia Kuszowska 87 K Jejkowice Jejkowice biegają K30 6 00:26:30 00:26:36 00:05:19

89 Monika Kustra-Polak 86 K Jejkowice Jejkowice Biegają K40 11 00:26:31 00:26:36 00:05:19

90 Witek Nantka 120 M Rybnik M40 30 00:26:29 00:26:44 00:05:21

91 Piotr Michna 112 M Rybnik AKO-BUD M40 31 00:26:33 00:26:46 00:05:21

92 Grzegorz Janczyk 56 M Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem M40 32 00:26:34 00:26:50 00:05:22

93 Bogdan Auguścik 2 M Rydułtowy Aktywni Lyski M50 12 00:26:44 00:26:52 00:05:22

94 Joanna Kasperzec 62 K Jejkowice Jejkowice biegają K40 12 00:26:51 00:27:00 00:05:24

95 Dariusz Frąc 30 M Gliwice Night Rebels Gliwice M40 33 00:26:51 00:27:01 00:05:24

96 Michał Kasperzec 63 M Jejkowice JEJKOWICE BIEGAJĄ M40 34 00:26:59 00:27:09 00:05:26

97 Martyna Gajewska 31 K Rybnik RMKS Rybnik K20 5 00:27:19 00:27:22 00:05:28

98 Robert Magiera 95 M Rybnik M20 7 00:27:19 00:27:22 00:05:28

99 Paweł Fornal 29 M Rybnik M40 35 00:27:16 00:27:23 00:05:29

100 Krzysztof Korzeń 109 M Rybnik Studio Energia Team Rybnik M40 36 00:27:20 00:27:26 00:05:29

101 Jan Piotrowski 130 M Rybnik JEJKOWICE BIEGAJĄ M20 8 00:27:27 00:27:28 00:05:30

102 Katarzyna Kula 83 K Lyski Eko Okna Runners K30 7 00:27:32 00:27:35 00:05:31

103 Joanna Halszka 52 K Syrynia K40 13 00:27:33 00:27:40 00:05:32

104 Andrzej Szelka 164 M Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice M60 1 00:27:32 00:27:43 00:05:33

105 Martyna Kobielusz 70 K Rybnik K20 6 00:27:40 00:27:43 00:05:33

106 Rafał Pisniak 131 M Rybnik M40 37 00:27:47 00:27:53 00:05:35

107 Piotr Bodzek 13 M Jastrzębie-Zdrój M20 9 00:27:48 00:27:57 00:05:35

108 Grzegorz Goik 40 M Rybnik Leon Team M40 38 00:27:51 00:27:59 00:05:36

109 Dariusz Tomala 173 M Jastrzębie Zdrój OPEL FIJAŁKOWSKI M40 39 00:27:55 00:28:02 00:05:36

110 Artur Badura 3 M Rybnik Jejkowice biegają M40 40 00:27:51 00:28:04 00:05:37

111 Patryk Bielica 11 M Suszec M30 22 00:27:54 00:28:06 00:05:37

112 Marcin Dziurok 24 M Gmina Świerklany M30 23 00:28:04 00:28:09 00:05:38

113 Wioletta Kretek 80 K Rybnik Purmo Group K40 14 00:28:18 00:28:21 00:05:40

114 Rafał Gatnar 34 M Rybnik M40 41 00:28:14 00:28:29 00:05:42

115 Tomasz Kowalczyk 75 M Gliwice AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE M40 42 00:28:21 00:28:33 00:05:43

116 Janusz Rybarz 144 M Żernica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice M40 43 00:28:31 00:28:37 00:05:43
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117 Łukasz Górnicki 45 M Nieborowice Zatyrani M40 44 00:28:32 00:28:37 00:05:43

118 Grzegorz Mandrysz 100 M Lyski Aktywni Lyski M50 13 00:28:34 00:28:43 00:05:45

119 Jolanta Milert 115 K Gaszowice Nordic Walking Lyski K50 2 00:28:52 00:28:52 00:05:46

120 Klaudia Mosler 118 K Rudy K30 8 00:28:58 00:29:03 00:05:49

121 Jolanta Sobocik 152 K Jejkowice Jejkowice Biegają K40 15 00:29:00 00:29:06 00:05:49

122 Alina Janosz 57 K Jejkowice Jejkowice Biegają K40 16 00:29:01 00:29:06 00:05:49

123 Krzysztof Kisiel 67 M Czernica M40 45 00:29:03 00:29:08 00:05:50

124 Beata Kisiel 66 K Czernica K40 17 00:29:03 00:29:08 00:05:50

125 Marzena Szewczyk 167 K Jejkowice K40 18 00:29:02 00:29:13 00:05:51

126 Zbigniew Gembalczyk 36 M Rydułtowy RUN Rydułtowy M40 46 00:29:04 00:29:15 00:05:51

127 Piotr Majcher 96 M Rybnik LEON TEAM M40 47 00:29:10 00:29:18 00:05:52

128 Lucyna Piechoczek-Niezgoda 126 K Żory K40 19 00:29:17 00:29:25 00:05:53

129 Maja Mokrzycka 117 K Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK K20 7 00:29:31 00:29:31 00:05:54

130 Grażyna Kmieciak 68 K Radlin RunPatola K50 3 00:29:26 00:29:34 00:05:55

131 Marta Zeman 190 K Rybnik RusZ Dupę K30 9 00:29:25 00:29:35 00:05:55

132 Arkadiusz Zeman 189 M Rybnik RusZ Dupę M30 24 00:29:27 00:29:36 00:05:55

133 Ewa Sobol 154 K Lubomia K40 20 00:29:39 00:29:46 00:05:57

134 Jan Białecki 9 M Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem M60 2 00:29:54 00:30:02 00:06:00

135 Julia Gilner 38 K Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK K20 8 00:29:53 00:30:03 00:06:01

136 Agnieszka Śmieja 171 K Jejkowice Jejkowice biegają K40 21 00:29:58 00:30:03 00:06:01

137 Iza Karbowy 59 K Rybnik Jejkowice Biegają K30 10 00:29:55 00:30:07 00:06:01

138 Marek Kulpa 84 M Mikołów AKMB Pędziwiatr Gliwice M50 14 00:30:06 00:30:17 00:06:03

139 Leszek Mika 114 M Radlin Brak M50 15 00:30:09 00:30:21 00:06:04

140 Piotr Fieback 25 M Gliwice Klub City Car M50 16 00:30:22 00:30:25 00:06:05

141 Angela Marszolik 103 K Rybnik K40 22 00:30:28 00:30:36 00:06:07

142 Antonina Bombor 14 K Rybnik K40 23 00:30:28 00:30:36 00:06:07

143 Michał Michna 111 M Górki Śląskie Pędziwiatry M40 48 00:30:42 00:30:54 00:06:11

144 Tomasz Biela 10 M Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK M20 10 00:31:26 00:31:30 00:06:18

145 Józef Stańczak 157 M Wodzisław Śląski Forma M60 3 00:31:33 00:31:38 00:06:20
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146 Jarosław Góralski 43 M Racibórz Smerfy biegają razem po 0.7 M50 17 00:31:38 00:31:45 00:06:21

147 Ewa Ratajszczak-Małys 140 K Racibórz Nordic Walking Taem Racibórz K50 4 00:31:38 00:31:46 00:06:21

148 Agnieszka Anioł-Barlik 1 K Jastrzębie-Zdrój K40 24 00:31:51 00:31:54 00:06:23

149 Aleksandra Mandrysz 99 K Lyski Aktywni Lyski K40 25 00:31:50 00:32:00 00:06:24

150 Emilia Kostelnik 73 K Pstrazna K20 9 00:32:06 00:32:10 00:06:26

151 Ewa Rybarz 143 K Żernica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice K40 26 00:32:12 00:32:18 00:06:28

152 Krzysztof Kędzierski 65 M Rybnik Foczki i Morsy Rybnik M50 18 00:32:18 00:32:26 00:06:29

153 Kazimierz Wardenga 177 M Jejkowice JEJKOWICE BIEGAJĄ M50 19 00:32:17 00:32:28 00:06:30

154 Ewa Czyrnek 19 K Rybnik Smaki biegania K40 27 00:32:24 00:32:31 00:06:30

155 Adrian Holona 54 M Rybnik M30 25 00:32:30 00:32:40 00:06:32

156 Aneta Matysik 107 K Rybnik K40 28 00:32:39 00:32:41 00:06:32

157 Elwira Kwiatkowska 89 K Rybnik K40 29 00:33:06 00:33:14 00:06:39

158 Wacław Bednarek 7 M Rybnik Jejkowice biegają M40 49 00:33:03 00:33:17 00:06:39

159 Łukasz Gatnar 33 M Rybnik M30 26 00:33:01 00:33:19 00:06:40

160 Tomasz Gilner 39 M Rybnik M20 11 00:33:43 00:33:54 00:06:47

161 Mariola Smozik 151 K Jastrzębie Zdrój K40 30 00:33:51 00:33:59 00:06:48

162 Kacper Wilusz 180 M Rybnik M20 12 00:33:50 00:34:05 00:06:49

163 Karina Górnicka 44 K Nieborowice Zatyrani K40 31 00:34:18 00:34:24 00:06:53

164 Xavier Bauerek 6 M Rzuchów ZSP Pstrążna M20 13 00:34:18 00:34:28 00:06:54

165 Kevin Szczepara 197 M Łuków Śląski M20 14 00:34:19 00:34:28 00:06:54

166 Denis Szczepara 162 M Łuków Śląski M20 15 00:34:38 00:34:48 00:06:58

167 Celina Zimny 192 K Rybnik Smaki Biegania K40 32 00:34:48 00:34:54 00:06:59

168 Zdzislaw Zeman 191 M Rybnik M40 50 00:34:47 00:34:55 00:06:59

169 Stefan Rożyk 141 M Jejkowice Jejkowice biegaja M50 20 00:34:57 00:35:07 00:07:01

170 Marzena Karbowy 61 K Żernica K30 11 00:35:07 00:35:21 00:07:04

171 Anna Stawarczyk 158 K Rybnik Piraci z Szarloty K30 12 00:35:21 00:35:32 00:07:06

172 Eugeniusz Stawarczyk 159 M Rybnik Piraci z Szarloty M60 4 00:35:23 00:35:34 00:07:07

173 Krystian Stawarczyk 160 M Rybnik Stellantis Active Team M40 51 00:35:24 00:35:34 00:07:07

174 Karolina Hawełka 53 K Rybnik Brak K20 10 00:35:55 00:36:08 00:07:14
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175 Rafał Hadam 49 M Gaszowice Brak M30 27 00:35:56 00:36:09 00:07:14

176 Jejkowice Siwoń-Podgorska 147 K Jejkowice Brak K30 13 00:35:56 00:36:09 00:07:14

177 Maria Mielańczyk 113 K Pszów K60 1 00:36:22 00:36:27 00:07:17

178 Nicolle Bauerek 5 K Rzuchów ZSP Pstrążna K20 11 00:36:21 00:36:30 00:07:18

179 Justyna Karbowy 60 K Rybnik K30 14 00:36:38 00:36:51 00:07:22

180 Alina Malina 196 K Zwonowice Inżyniera biegania K50 5 00:37:16 00:37:30 00:07:30

181 Eveline Hajzyk 51 K Świerklany Akademia Biegania-Świerklany K40 33 00:38:20 00:38:22 00:07:40

DNF Mateusz Wolnik 79 M Lyski Aktywni Lyski M30
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